Развивайте речевое дыхание у детей!

Для развития речевого дыхания рекомендуется проведение игр на сдувание снежинок, поддувание карандашей, рыбок, лодочек.

Это важно!!! Не следует допускать, чтобы дети напрягались, уставали. Упражне​ния проводятся сидя, не более 1,5 минут. При обучении необходимо начинать с простых игр, постепенно пере​ходя к более сложным. Дыхание должно быть бесшумным, спокойным. В младшей группе выдох обеспечивает произнесение фраз из 2-3 слов, в средней и старшей группе из 3-5 слов.

«Произнеси фразу»

 Сделать глубокий вдох носом, затем на выдохе произнести фразу: «Ах, какая книга!» «Какая прекрасная история!»...

 «Песок»

    Сесть по-турецки и как бы пересыпать песок из одной руки на ладонь другой, озвучивая выдох на звук «С-с-с». Звук должен быть ровным, спокойным. (Следить за осанкой!)

«Водолазы»

    Предложить ребенку сделать глубокий вдох, закрыть нос большим и указательным пальцем, глубоко нырнуть под воду и долго не выныривать, постепенно выдыхая воздух. Можно устроить соревнования, кто дольше продержится под водой. 

     После выполнения упражнения, обязательно дать ребенку возможность свободно подышать!

«Рыбка»

    Игра на развитие внимания и дыхательной мускулатуры.

Если взрослый держит руки внизу, ребенок на выдохе говорит: «Буль-буль-буль…» и легко ударяет себя по коленям; если взрослый поднимает руки вверх, ребенок хлопает в ладоши над головой «рыбка вынырнула».
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