Универсальный подготовительный комплекс артикуляционной гимнастики для детей младшего дошкольного возраста
Проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, чтобы двигательные навыки закреплялись. Продолжительность занятий составляет 3- 5 минут. Каждое упражнение проводится в занимательной игровой форме и повторяется 3 раза.
1. «ЛОПАТОЧКА» Поперёк улыбки лег - отдыхает язычок.
Цель: Выработать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. (5сек.)
Внимание: 
1. Губы растянуты в улыбке. 
2. Не подворачивать нижнюю губу внутрь.
 3. Не высовывать язык далеко – он только накрывает нижнюю губу. 
4. Боковые края языка должны касаться уголков рта. 
5. Если упражнение не получается – выполнить «Шлепаем губами по языку» 

2. «ЧАШЕЧКА»               
Улыбаюсь, рот открыт: там язык уже стоит.
К зубкам подняты края -   вот и «чашечка» моя.
Цель: Научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка.  
 Описание: Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашечки. (5 сек)
 Внимание: 
1. Если «чашечка» не получается, то необходимо вернуться «Шлепаем губами по языку», распластать язык на нижней губе и слегка надавить на середину языка. При этом края языка поднимаются вверх, и язык принимает нужную форму. 
2. Можно также распластать язык похлопыванием по нему губами, завернуть его на верхнюю губу, придерживая края пальчиками. 
3. При выполнении упражнений края языка находятся у верхних зубов.  

3. «ИГОЛОЧКА»         
				 Улыбаюсь: вот шутник-
                                                Узким- узким стал язык.
                                                Меж зубами, как сучок,
                                                Вылез длинный язычок.
Цель: научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.
Описание: Открыть рот, язык высунуть как можно дальше. Напрячь его, сделать узким и удержать в таком положении.    (5 сек)   
Внимание! Язык не лежит на губе, а выдвигается вперед.

4. «ХОБОТОК» («Трубочка»)   
			    Я слегка открою рот, губы - «хоботком» вперед.
                                      Далеко я их тяну, как при долгом звуке: «у-у-у»
Цель: Выработать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.
Описание. Вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Удерживать их под счет от 1-5 раз. (5 сек)
Обратить внимание! 
1. Следите, чтобы при выполнении упражнений не открывался рот. Зубы почти сомкнуты. 
2. Если ребенок не может вытянуть губы вперед, предложите ему дотянуться губами до конфеты и взять её губами. 
3. Можно вместе с ребенком пропеть звук «у-у-у» - и губы примут положение трубочки.


5. «КАЧЕЛИ»     
		 «Чашкой» вверх и горкой вниз
                           Гнется мой язык- артист!
Цель: Умение быстро менять положение языка, развивать гибкость, подвижность.  
Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны), удерживать 3-5 сек. Потом поднять широкий язык за верхние зубы с внутренней стороны. Так, поочередно, менять положение языка 3 - 4 раза. 
Внимание! Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы остались неподвижными.


6. «ЛОШАДКА»                        
	Рот широко открываю, к небу язык прижимаю.
	Прыгает вниз язычок, и раздается щелчок.      
Цель: Отработать подъем языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную уздечку. Укреплять мышцы языка. 
Описание: Улыбнуться, открыть рот и пощелкать кончиком языка (лошадка цокает копытами).
Внимание!
1.Сначала выполняется в медленном темпе и убыстряется (лошадка поскакала быстрее»). 
2. Нижняя челюсть не двигается, работает язык.



7. «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»                             
 Как будто варенье лежит на губе-                                                                              
Слижу его «чашечкой» в ротик к себе.
Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять мышцы языка.   
Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизать губу, делая движения сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая «Чашечки».  
 Внимание! 
1. Нужно следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть должна быть неподвижной (можно придержать ее пальцем). 
2. Язык широкий в форме чашечки. 
3. Если не получается, то нужно вернуться к «Шлепаем губами по языку».


8. «ФОКУС» (ДУЕМ С ЧАШЕЧКИ)   
		Я «чашку» выведу вперед, с нее подую вверх.
                        И теплый воздух обдает   мой носик, например.
Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе.  
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос.
Внимание!
1. Нижние зубы не «подсаживают» язык вверх. 
2. Не сжимать язык зубами. 3. выдох плавный, длительный. Это упражнение тренирует выдох, необходимый для произношения шипящих звуков.



